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Guten Tag, Bonjour, Ciao und Hallo! 
 

Stellen Sie sich vor!, Sie verzichten zum Waschen ihrer Wäsche auf chemische 
Waschmittel und verwenden ein nachwachsendes Naturprodukt. 

Stellen Sie sich vor! , Sie waschen mit der natürlichen Seife in einer Frucht 
ihre Wäsche nicht nur sauber und rein, sondern ohne Weichspüler angenehm 
weich und schonen dabei erst noch die Farben und Form der Kleidungsstücke. 
Und stellen Sie sich vor!, Sie schonen dabei Ihre Haut, die Umwelt und Ihren 

Geldbeutel ganz massiv! 
 

Kann das sein??? 

JA, mit Sapi’s indischen Waschnüssen aus dem Himalaya 

 
1. Was sind Waschnüsse? 

 
Waschnüsse sind Früchte, in der Grösse von kleinen Wallnüssen, sind wie 
grüne Kugeln anzusehen und wachsen an ca. 15m hohen, sogenannten 

Seifenbäumen – ähnlich unsern Lindenbäumen. 
In deren Schalen bilden sich viele Schichten Saponin, eine wertvolle 

Seifenart. 
„Soap nuts“ müssen weder chemisch gespritzt noch gedüngt werden, denn die 
Seife ist bereits als natürliche Abwehr gegen Schädlinge wirksam und dient als 

natürlicher Dünger! 
Somit sind Waschnüsse 100% chemiefrei, biologisch und naturbelassen. 

 
2. Woher kommen die Waschnüsse 

 
Direkt aus Indien, aus unsern Partnerdörfern am Fusse des Himalayagebirges. 

Seit Menschengedenken waschen die Menschen dort ihre seidigen und 
wollenen Kleider mit Waschnüssen. Da diese nur Saponin und keine Bleichmittel 

enthalten, verblassen die bekannten leuchtenden Farben nicht. 
Waschnüsse werden von Kleinbauern, Frauenverbänden und Familien in der 

Trockenzeit, von September – November geerntet, getrocknet und entkernt und 
kontrolliert und nach Europa verschifft. 

Unsere Einkäufer ist  mindestens 1x im Jahr dort, um mit den Menschen 
Ideen anzuhören und anzubringen, sie zu bester Qualität zu motivieren und zu 

kontrollieren, ob unser gerechter Preis auch gerecht verteilt wird. 



Es ist uns ein grosses Anliegen, mit unseren Waschnüssen nicht nur hier im 
Westen ökologisch und biologisch sinnvolle Waschmittel einzuführen, sondern 

vor Ort Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten. 
Die persönlichen Beziehungen unterstützen und sichern dies für alle! 

Wir sind stolz darauf, mithelfen zu können, in Indien mit dem Export der 
Waschnüsse einen wachstumsträchtigen Wirtschafts-Zweig mit aufzubauen. 

 

3. Bei uns, wünschenswert und gesund! 
 

In der westlichen Welt werden "soapnuts" schon lange zur Herstellung von Seife 
verwendet - meist unter Verwendung vieler chemischer Zusätze, wie Schäumer, 
Farbmittel, Parfüm usw. Diese sind für die eigentliche Funktion, nämlich das 

Waschen, nicht zwingend nötig. Sie können sowohl den Anwender als auch unsere 
Umwelt schädigen. 

Für Allergiker, Neurodermitis-Patienten und Menschen mit sensibler oder 
trockener Haut bedeuten chemische Waschmittel oftmals eine Verschlimmerung 

ihrer Leiden. Bekanntlich werden viele Allergien überhaupt erst durch 
übermäßigen Gebrauch von chemischen Stoffen ausgelöst. 

Diese Risiken für Ihre Gesundheit können Sie auf einfachste Weise minimieren, 
indem Sie, wo immer es möglich ist, naturbelassene Produkte für sich nutzen. 

 
Unsere Waschnüsse ein hervorragendes Beispiel dafür, wie Sie auf ein 

Naturprodukt umsteigen können, ohne auf gewohnte Leistungen zu verzichten.  
Im Gegenteil, Sie werden ein wohltuendes, vielseitiges Produkt kennen- und 

schätzen lernen. 

 
 

4. Die Vorteile auf einen Blick! 
 

Waschnüsse bieten zahlreiche Vorteile gegenüber konventionellen Waschmitteln: 
Sehr hautverträglich, da 100% natürlich und ohne chemische Zusatzstoffe. 

Somit auch bestens geeignet sind für Kleinkinder, Babys, Allergiker, 
Neurodermitis-Patienten, Psoriasis-Patienten und Menschen mit sensibler Haut. 

Deutlich günstiger als herkömmliche Waschmittel. Die Ersparnis beträgt 
ca. 50%, bei einem momentanen Marktpreis von etwas Fr. 30.- /kg. 
Effektiv: In aller Regel erreichen Waschnüsse einen Reinheitsgrad, der 

mindestens so hoch ist wie bei Verwendung konventioneller Marken-Waschmittel 
oder ökologischer Waschmittel, und sie sind bis zu 3x verwendbar, danach noch 

zu Sud zu kochen und weiterzuverwenden.........und dann kompostierbar! 
Schonend: Waschnüsse halten die Farben länger kräftig und satt als 

herkömmliche Waschmittel. In Indienl wird selbst feinste Seide mit 



Waschnüssen gewaschen! Weiße Wäsche allerdings wird beim Dauergebrauch 
leicht gräulich - hier sollte man etwas „Alvito“, Fleckenlöser hinzugeben. 

Umweltfreundlich: Keine Gewässerbelastung, da 100% natürlich. UND.... 
Waschnüsse sind ein nachwachsender Rohstoff, der auf Bäumen wächst, die 

Kohlendioxid absorbieren und so den Lebens-Kreislauf gesunder Luft 
vervollständigen. 

Vollständig biologisch abbaubar: Geben Sie verbrauchte Waschnüsse einfach 
zum Kompost - Ihre Gartenpflanzen werden es Ihnen danken! 

 

5. Wie funktionieren Waschnüsse? Anwendung! 
 

In der Schale von Waschnüssen ist der Stoff Saponin enthalten, der ähnlich wie 
Seife funktioniert.  Kommen die Waschnüsse nun in der Waschmaschine mit 
Wasser in Kontakt, wird das Saponin herausgelöst und entfaltet dieselbe 

Wirkung wie herkömmliches Waschmittel. 

 

Anwendung: 
 

Anstelle des Waschmittels geben Sie einfach 3 - 4 Waschnüsse in einen kleinen 
Baumwollbeutel (beim Verkaufspaket dabei)  und legen diese in die Trommel 

Ihrer Waschmaschine zur schmutzigen Wäsche. 
KALK: Die Kalkschutzmittel (Calgon ect.) bitte für die Waschmaschine weiterhin 
beigeben. Die Essigsäure in den Waschnüssen pflegt nur Ihre Wäsche weich! 

 
 

Ausgiebigkeit: 
 

Mit der Menge von 3-4 Waschnüssen waschen Sie; 
Bei 30°/40° 3-4x!  oder bei  60° /90°  2x! 

Danach können Sie aus den Waschnüssen einen Sud, eine Art Flüssigseife 
kochen, die zum Duschen, Putzen oder Pflanzenspritzen genutzt werden kann. 
SUD: bei bereits ausgewaschenen Waschnüssen kochen Sie einen Sud mit 

1 Teil Waschnüsse zu 2 Teilen Wasser. Bei frischen Waschnüssen; 
1 Teil Waschnüsse zu 3 Teilen Wasser. 

Die verbrauchten Waschnüsse sind völlig geruchlos. Haben aber immer noch 
genügend Saponin, um daraus Sud herzustellen! 

 

 



6. Die Wirkung wird Sie positiv überraschen: 
 

Waschnüsse machen sauber und rein! Bei hartnäckigen Verschmutzungen, wie 
etwa durch Rotwein oder Blut, benötigen Sie Unterstützung! Dazu behandeln Sie 
die Flecken mit Gallseife oder/und geben 1-2 Esslöffel von unserm Enzymsalz 
„Alvito“ zur Wäsche. Einweichen und die Wäsche samt Einweichwasser in die 
Maschine geben. So lösen sich die Flecken ins Nichts auf. Die Wäsche ist nach 

dem Waschen angenehm weich, ein Weichspüler erübrigt sich. 
Der Duft der mit Waschnüssen gewaschenen Wäsche ist völlig neutral - wenn Sie 
duftende Wäsche bevorzugen, geben Sie einfach einige Tropfen ätherisches Öl 

auf den Leinenbeutel, in dem sich die Waschnüsse befinden: 
Lavendel, Rose, Orange, Lemongras - die Vielfalt an Düften ist fast unbegrenzt. 

!! - - Waschnüsse ersetzen herkömmliche Waschmittel vollständig - 

insbesondere, wenn Sie für weiße Wäsche zusätzlich ein Bleichmittel 

benutzen, beispielsweise unsern umweltfreundlichen Fleckenlöser „Alvito“ auf 

der Basis von aktivierendem Sauerstoff - - !! 

WICHTIG: wenn Sie hauptsächlich weisse Wäsche tragen, bitte zwischendurch 
mit einem herkömmlichen Waschmittel durchwaschen. 

 

7. Weitere Anwendungsgebiete von Waschnüssen.............. 
 

Shampoo: Ein Sud aus Waschnüssen ergibt ein Shampoo, welches lang 
anhaltend und effektiv Schuppen bekämpft und dem Haar seidigen Glanz und 
Vitalität schenkt. Nach der Haarwäsche mit einem Waschnuss-Sud lassen sich 
die Haare wunderbar leicht durchkämmen und sie fetten weniger schnell nach. 
Für Allergiker und Menschen mit empfindlicher Kopfhaut äußerst verträglich. 

Tier-Waschmittel: Waschen Sie Ihr Haustier mit einem Sud aus 
Waschnüssen gründlich und dennoch schonend – ohne Chemie! 
Allzweck-Reiniger: Nutzen Sie einen Sud aus Waschnüssen anstelle 

chemischer Reinigungsmittel in Küche und Bad. 
Spülmittel: Die reinigenden und desinfizierenden Eigenschaften der 

Waschnuss machen einen Waschnuss-Sud zum ergiebigen und nicht nur 
hautschonenden, sondern sogar hautpflegenden Spülmittel. 
Flüssigseife: Ein hoch konzentrierter Waschnuss-Sud ergibt eine 

hautpflegende Flüssigseife, die Sie in einen Seifenspender füllen können. 
Pflanzenschutzmittel: Besprühen Sie Ihre Zimmer- oder Gartenpflanzen 

mit einem Waschnuss-Sud und nutzen Sie dabei die schädlingsbekämpfende 
Funktion des Saponins (denn genau für diesen Zweck produziert der Waschnuss-
Baum Saponin). Bekämpft wirkungsvoll Schädlinge wie z.B. Blattläuse, ohne der 

Pflanze zu schaden und ohne Ihren Garten zu vergiften. 
 

 



8. Und zum Schluss noch: Preis und Leistung: 
 

Preislich sind Waschnüsse sehr interessant: 1 Kilo Waschnüsse (ca. 250 Stk.)  reicht für 
rund 130-250 Waschgänge und kostet nach aktuellem Marktpreis ca. Fr. 30.- 

vergleichen Sie mit gängigen Waschmitteln, so kostet das Waschen mit Waschnüssen 
nur noch die Hälfte! 

 
Preise: 
 
1Kg Waschnüsse im Baumwollsack, 3 Waschsäckchen mit genauer Beschreibung Fr. 29.50 
1kg Waschnüsse zum Nachfüllen Fr. 27.-- 
500g Waschnüsse im Baumwollsack, 2 Waschsäckchen Fr. 16.50  
500g Enzymsalz in der kindersicheren Dose f. 50 Waschgänge Fr. 21.50 
500g Fleckensalz in der kindersicheren Dose f. 50 Waschgänge Fr.  15.50 
Waschsäckchen 2 Stück Fr. 1.50 
Waschsack gross aus Baumwolle zum Aufbewahren der Waschnüsse Fr. 2.50 
 


