
 

Guten Tag, Bonjour, Ciao und Hallo! 
 

Sie möchten OekoLogisch waschen?  
Umwelt, Haut und Budget schonen?      
Und trotzdem saubere, farbintensive und angenehm weiche Wäsche? 
 

Ist das möglich? 
 

JA , m it Sapi’s, W aschnüssen aus dem  H imalaya! m it Sapi’s, W aschnüssen aus dem  H imalaya! m it Sapi’s, W aschnüssen aus dem  H imalaya! m it Sapi’s, W aschnüssen aus dem  H imalaya!    
  
Stellen Sie sich vor, Sie könnten zum Waschen ihrer Wäsche auf Chemikalien 
verzichten und stattdessen ein nachwachsendes Naturprodukt einsetzen. Sie 
könnten mit einer Frucht, die etwa so gross ist wie eine grosse Haselnuss, ihre 
Wäsche nicht nur sauber und rein, sondern ohne Weichspüler samtigweich 
waschen und erst noch die Farben zum Leuchten bringen.  
Sie könnten mit 3-4 solcher Früchte 2-4 Waschmaschinenfüllungen waschen und 
die Waschnüsse danach erst noch zu Sud kochen, um zu duschen, Haare zu 
waschen, zu putzen und ..... und sie dann noch 
kompostieren. Und Sie bezahlten für dieses geniale 
Waschmittel auch nur etwa 0,20 sFr. pro Waschgang. 
Das Naturprodukt, das diese und noch viele andere 
Vorteile bietet, ist die Frucht des Seifenbaumes. Die 
Waschnuss. engl. "soapnuts", botanischer Name 
"sapindus mukorosse.  
Sie wächst im Himalayagebiet, auf über 1000m Höhe, vorwiegend in Nord-Indien 
und Nepal. Dies völlig biologisch, denn sie muss nicht gespritzt werden, ist somit 
chemiefrei! 

Seit Menschengedenken waschen die Menschen dort ihre seidigen, 
wollenen oder baumwollenen Kleider mit Waschnüssen. Die weltweit bekannten 
farbigen Gewänder der Himalayabewohner verblassen infolge des Waschens mit 
Waschnüssen nicht. Da die Seifenfrüchte nur Saponin, dies ist eine Seifenart 
und somit keine Bleichzusätze beinhalten, erhalten sich Farben und Formen. 

Die Waschnüsse wachsen an bis zu 15m hohen Bäumen und sind wie grüne 
Kugeln anzusehen. Sie werden von Kleinbauern, Frauenverbänden und Familien vor 
der Regenzeit geerntet und gesammelt, damit der Regen das Saponin nicht 
ausspült. Nach der Ernte werden die Waschnüsse getrocknet und entsteint, und 
kommen dann per Schiff nach Europa. 
Übrigens entwickeln Waschnüsse ihr Saponin ursprünglich zur eigenen 
Schädlingsabwehr. (Deshalb verwenden wir den Sud auch mit Erfolg gegen 
Blattläuse.) 



Heute baut sich in Indien und Nepal mit dem Export der Waschnüsse ein 
Wirtschafts-Zweig auf, der für die dortige Bevölkerung der wachstumsträchtig 
zu werden verspricht und überlebensfördernd ist! 
Bei uns in der westlichen Welt werden "soapnuts" schon lange zur Herstellung 
von Seife verwendet - meist unter Verwendung vieler chemischer Zusätze, wie 
Schäumer, Farbmittel, Parfüm usw., die für die eigentliche Funktion, nämlich das 
Waschen, nicht zwingend nötig sind und sowohl den Anwender als auch unsere 
Umwelt schädigen können. 
Besonders für Allergiker, Neurodermitis-Patienten und Menschen mit sensibler 
oder trockener Haut bedeuten chemische Waschmittel oftmals eine 
Verschlimmerung ihrer Leiden. Auch ist hinlänglich bekannt, dass viele Allergien 
überhaupt erst durch übermäßigen Gebrauch von chemischen Stoffen ausgelöst 
werden. 
Diese Risiken für Ihre Gesundheit können Sie auf einfachste Weise minimieren: 
Indem Sie, wo immer es möglich ist, naturbelassene anstelle von industriell 
hergestellten und mit Chemikalien versetzte Produkte verwenden.  

Unsere Waschnüsse sind ein hervorragendes Beispiel dafür, wie Sie auf 
ein Naturprodukt umsteigen können, ohne auf gewohnte Leistungen zu 
verzichten.  Im Gegenteil, Sie werden einen tollen Haushaltspartner gewinnen 
und dabei erst noch Geld sparen. 
 

Warum Waschnüsse? 
Waschnüsse bieten zahlreiche Vorteile gegenüber konventionellen Waschmitteln. 
Einige hier auf einen Blick: 
  Sehr hautverträglich, da 100% natürlich und ohne chemische 
Zusatzstoffe. Somit auch bestens geeignet sind für Kleinkinder, Babys, 
Allergiker, Neurodermitis-Patienten, Psoriasis-Patienten und Menschen mit 
sensibler Haut.  
  Deutlich günstiger als herkömmliche Waschmittel. Die Ersparnis beträgt 
ca. 50%, bei einem momentanen Marktpreis von etwas Fr. 33.- /kg Waschnüsse. 
 Effektiv: In aller Regel erreichen Waschnüsse einen Reinheitsgrad, der 
mindestens so hoch ist wie bei Verwendung konventioneller Marken-Waschmittel 
oder ökologischer Waschmittel, und sie sind bis zu 3x verwendbar, danach noch 
zu Sud zu kochen und weiterzuverwenden......... 
 Schonend: Waschnüsse halten die Farben länger kräftig und satt als 
herkömmliche Waschmittel. In Nepal wird selbst feinste Seide mit Waschnüssen 
gewaschen! Weiße Wäsche allerdings wird beim Dauergebrauch leicht gräulich - 
hier sollte man etwas „ Klar“ , unser Fleckenlöser & Bleichmittel hinzugeben oder 
gelegentlich einen Waschgang mit herkömmlichem Waschmittel waschen. 
  Umweltfreundlich: Keine Gewässerbelastung, da 100% natürlich. UND.... 
Waschnüsse sind ein nachwachsender Rohstoff, der auf Bäumen wächst, die 



Kohlendioxid absorbieren........ und so den Lebens-Kreislauf infolge gesunder Luft 
vervollständigen 
  Vollständig biologisch abbaubar: Geben Sie verbrauchte Waschnüsse 
einfach zum Kompost - Ihre Gartenpflanzen werden es Ihnen danken! 

Wie funktionieren Waschnüsse? Wie benutze ich sie? 
In der Schale von Waschnüssen ist der Stoff Saponin enthalten, der ähnlich wie 
Seife funktioniert.  Kommen die Waschnüsse nun in der Waschmaschine mit 
Wasser in Kontakt, wird das Saponin herausgelöst und entfaltet dieselbe 
Wirkung wie herkömmliches Waschmittel.  

Anwendung: 
Anstelle des Waschmittels geben Sie einfach 3 - 4 Waschnüsse in einen kleinen 
Leinenbeutel oder eine alte Baumwollsocke und legen diese in die Trommel Ihrer 
Waschmaschine zur schmutzigen Wäsche. 
Ausgiebigkeit: 
3-4 Waschnüsse können Sie 3-4x benutzen bei 40 Gradwäsche;  2x bei 60 & 90 
Grad. Danach können Sie aus den Waschnüssen einen Sud kochen, der zum 
Putzen oder Pflanzenspritzen benutzt wird. Sie erkennen die verbrauchten 
Nüsse daran, dass sie völlig geruchlos werden. 
 

 

Die Wirkung wird Sie positiv überraschen:  
Waschnüsse machen sauber und rein! Genauso wie bei den gewohnten 
Waschmittel, entfernen Waschnüsse Flecken aus ihren Kleidern. Lediglich sehr 
hartnäckige Verschmutzungen, z.B. durch Rotwein oder Blut, benötigen eine 
Unterstützung! Dazu geben Sie einfach 1-2 Esslöffel „Klar“ Fleckenlöser zur 
Wäsche und die Flecken lösen sich ins Nichts auf.  
Die Wäsche ist nach dem Waschen angenehm weich - so, wie nach einer Wäsche 
mit hinzu gegebenem Weichspüler! Es erübrigt sich so der Weichspüler. 
Der Duft der mit Waschnüssen gewaschenen Wäsche ist völlig neutral - wenn Sie 
duftende Wäsche bevorzugen, geben Sie einfach einige Tropfen ätherisches Öl 
auf den Leinenbeutel, in dem sich die Waschnüsse befinden: Lavendel, Rose, 
Orange, Lemongras - die Vielfalt an Düften ist fast unbegrenzt.  
Waschnüsse ersetzen herkömmliches Waschmittel vollständig - insbesondere, 
wenn Sie für weiße Wäsche zusätzlich ein Bleichmittel benutzen, beispielsweise 
das umweltfreundliche Bleichmittel von "Klar" auf der Basis von aktivierendem 
Sauerstoff. 
Erwiesenermassen sind die Waschnüsse für Babys, Allergiker und Neurodermitis 
- Patienten eine große Erleichterung, da die Wäsche die Haut nicht mehr reizt.  
Preislich sind Waschnüsse sehr interessant: 1 Kilo Waschnüsse (ca. 250 Stk.)  
reicht für rund 180-250 Waschgänge und kostet nach aktuellem Marktpreis  



Fr. 33.-.  Vergleichen Sie mit gängigen Waschmitteln, so kostet das Waschen mit 
Waschnüssen nur noch die Hälfte! 
 
Und: Waschnüsse lassen sich nicht nur als Waschmittel 
benutzen............... 

Weitere Anwendungsgebiete von Waschnüssen.............. 
Waschnüsse sind ein echtes Multitalent und eignen sich neben der Verwendung 
als Waschmittel für zahlreiche weitere Anwendungsgebiete: 
 Shampoo: Ein Sud aus Waschnüssen ergibt ein Shampoo, welches lang 
anhaltend und effektiv Schuppen bekämpft und dem Haar seidigen Glanz und 
Vitalität schenkt. Nach der Haarwäsche mit einem Waschnuss-Sud lassen sich 
die Haare wunderbar leicht durchkämmen und sie fetten weniger schnell nach. 
Für Allergiker und Menschen mit empfindlicher Kopfhaut äußerst verträglich. 

Tier-Waschmittel: Waschen Sie Ihr Haustier mit einem Sud aus 
Waschnüssen gründlich und dennoch schonend – ohne Chemie! 

Allzweck-Reiniger: Nutzen Sie einen Sud aus Waschnüssen anstelle 
chemischer Reinigungsmittel in Küche und Bad. 
 Spülmittel: Die reinigenden und desinfizierenden Eigenschaften der 
Waschnuss machen einen Waschnuss-Sud zum ergiebigen und nicht nur 
hautschonenden, sondern sogar hautpflegenden Spülmittel. 

Flüssigseife: Ein hoch konzentrierter Waschnuss-Sud ergibt eine 
hautpflegende Flüssigseife, die Sie in einen Seifenspender füllen können. 

Pflanzenschutzmittel: Besprühen Sie Ihre Zimmer- oder Gartenpflanzen 
mit einem Waschnuss-Sud und nutzen Sie dabei die schädlingsbekämpfende 
Funktion des Saponins (denn genau für diesen Zweck produziert der Waschnuss-
Baum Saponin). Bekämpft wirkungsvoll Schädlinge wie z.B. Blattläuse, ohne der 
Pflanze zu schaden und ohne Ihren Garten zu vergiften. 
Waschnusssud: 1l Wasser mit Waschnüssen (je nach gewünschter 
Konzentration) ca. 5 min. aufkochen und abkühlen lassen. Fertig zum Gebrauch!! 
 
 

Wo bekommen Sie die Waschnüsse? 
 
Maria Bruderer 

„Sapi’s“ W aschnüsse 
Kirchbühlstrasse 14,  
CH - 9436 Balgach  
+41 71 722 72 26;  
info@waschnuesse.ch  
www.waschnuesse.ch 



Preise: 
 
Bitte fragen Sie direckt an, wenn Sie unsere Waschnüsse gut & günstig 
weiterverkaufen wollen. 
 
info@waschnuesse.ch 


